
Liste indicative de ce qu’il faut emporter (pour les 5 jours) à imprimer 

1. Vêtements (y-compris ceux que l’on porte le jour du départ) 

 5 slips ou caleçons 

 5 paires de chaussettes 

 1 survêtement 

 2 pantalons 

 1 short ou jupe ou robe 

 1 pull chaud ou polaire 

 1 pull léger ou sweat-shirt 

 1 vêtement de pluie (type K-way) 

 5 T-shirt ou polos 

 1 tenue « habillée »  

2. Chaussures 

 1 paire de chaussure 

 1 paire de chaussure pour marcher ou basket 

 1 paire de chaussons 

3. Toilette 

 1 serviette de toilette 

 1 Gant de toilette 

 1 Trousse de toilette (gel douche shampoing, dentifrice, brosse à cheveux et 

brosse à dents, pommade à lèvres…) 

4. Divers 

 Lunettes de soleil 

 Casquette 

 Sac à dos léger (15 à 30 litres) 

 Gourde 

 Crème solaire 

 Mouchoirs en papier 

 Papier à lettres, enveloppe(s) timbrée(s) avec adresse 

 1 trousse avec stylo, feutre et crayons de couleurs) 

 Feuilles dans une pochette ou bloc note 

 Sac à linge sale 

 Sacs à chaussure 

 Multiprise ou batterie externe 

 1 montre 

 Livre (s) des auteurs pour dédicace 

 Carnet de merveille 

 Doudou si besoin 

 


